BCationormr

MD sine

Augentropfen, Emulsion

[T Lesen Sie bitte die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Produkts beginnen.

Heben Sie die Packungsbeilage auf.

Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Wenn lhre Beschwerden anhalten, wenden Sie sich bitte an |hren Arzt.

1. Was ist Cationorm® MD sine und wofiir wird es angewendet?

Cationorm® MD sine ist eine sterile hypotonische unkonservierte
Augentropfen-Emulsion in Form einer milchigen Lésung.

Cationorm® MD sine enthalt: Paraffinél, Glycerol, Tyloxapol, Poloxamer 188,
Tris-Hydrochlorid, Tromethamin, Cetalkoniumchlorid (als kationische Substanz) und
gereinigtes Wasser. Jede Flasche Cationorm® MD sine enthalt 10 ml sterile Emulsion.

Cationorm® MD sine unterstitzt alle drei Schichten des Tranenfilms und trégt somit zu
einer langanhaltenden Benetzung und Befeuchtung der Augenoberflache sowie zum
Schutz des Trénenfilms vor ibermaBiger Verdunstung bei. Cationorm® MD sine wird
empfohlen zur Linderung von Symptomen trockener Augen, wie Stechen, Jucken oder
Augenbrennen bzw. von Fremdkdrpergefihl (Sandkorn- oder Staubgefiihl) in den Augen.
Diese Symptome kénnen durch duflere Faktoren verursacht werden wie z.B.
Klimaanlagen, Wind, Luftverschmutzung, Rauch, Staub, Flugreisen, Bildschirmarbeit,
Tragen von Kontaktlinsen, refraktive Hornhautchirurgie (Sehkorrektur durch
Augenlaserbehandlung) oder auch durch eine Fehlfunktion der Meibomdriisen
(Lipidmangel bzw. falsche Lipidzusammensetzung im Tranenfilm) bedingt sein.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Cationorm® MD sine
beachten ?

Cationorm® MD sine darf nicht angewendet werden, wenn Sie allergisch gegen einen der
Bestandteile des Produkts sind.

Dieses Produkt eignet sich nicht zur Behandlung anderer Augenerkrankungen. Bitte
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Fragen haben.

Falls Sie derzeit noch weitere Augentropfen anwenden, sollten Sie danach mindestens
finf Minuten warten, bevor Sie Cationorm® MD sine anwenden, damit der vorherige
Tropfen nicht ausgewaschen wird. Es wird empfohlen, Cationorm® MD sine zuletzt

zu tropfen.

Cationorm® MD sine beeintrachtigt nicht die Qualitat von Kontaktlinsen und kann
wahrend des Tragens von harten und weichen Kontaktlinsen angewendet werden.

3. Wie ist Cationorm® MD sine anzuwenden ?

ANWENDUNG AM AUGE.

Die empfohlene Dosis ist 1 Tropfen in jedes Auge 1- bis 4-mal taglich.

Anwendungsanleitung:

- Waschen Sie sich die Hande.

- Wenn Sie diese Flasche Augentropfen zum ersten Mal anwenden,
entfernen Sie den Sicherungsring der Verschlusskappe durch Ziehen
an der Lasche.

- Offnen Sie die Flasche, indem Sie vorsichtig an der Verschlusskappe
ziehen.

- Halten Sie die Flasche zwischen Daumen und Mittelfinger.

- Vermeiden Sie eine Beriihrung der Tropferspitze mit den Fingern.

- Beugen Sie den Kopf zurtick.

- Ziehen Sie das untere Augenlid sanft nach unten und schauen Sie
dabei nach oben.

- Halten Sie die Flasche mit der Tropferspitze nach unten tber das Auge
und legen Sie den Handriicken auf die Stirn. Driicken Sie vorsichtig
und gleichmaRig auf die Flasche. Beachten Sie, dass der Tropfen erst
nach einer kurzen Verzégerung aus der Flasche kommt.

- Lassen Sie einen Tropfen in das Auge fallen und blinzeln
Sie mehrmals.

- BerGihren Sie dabei weder Augen noch Wimpern mit der Tropferspitze.

- Stecken Sie nach jedem Gebrauch die Verschlusskappe wieder fest
auf die Flasche.

- Bewahren Sie die Flasche im Umkarton auf,
wenn Sie sie nicht benutzen.

Verwenden Sie Cationorm® MD sine nicht langer als drei Monate nach dem

ersten Offnen.

Wenn Sie Cationorm® MD sine langer als drei Monate nach dem ersten Offnen

verwenden, besteht ein Infektionsrisiko, da die Augentropfen durch duBere Einflisse

verunreinigt werden kénnten.

4. Was sind mogliche Nebenwirkungen?

Wie bei allen Augentropfen kann fir kurze Zeit nach der Anwendung eine leichte
Missempfindung am Auge auftreten. WENN SIE NEBENWIRKUNGEN BEMERKEN,
DIE NICHT IN DER PACKUNGSBEILAGE ANGEGEBEN SIND, WENDEN SIE SICH BITTE
AN IHREN ARZT ODER APOTHEKER.

5. Wie ist Cationorm® MD sine aufzubewahren?
Bewahren Sie die Flasche im Umkarton bei Raumtemperatur auf.
Fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht anwenden, wenn die Flasche beschadigt ist.

Nicht nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett aufgedruckten
Verfalldatum verwenden.

Vermerken Sie das Datum des Anbruchs der Flasche:

Cationorm® ist auch in Einzeldosisbehaltnissen (SD) erhéltlich:
Cationorm® SD sine 30 x 0,4 ml

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Marz 2013
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MD sine

Goz Damlasi, Emiilsiyon

[ Bu driinii kullanmaya baslamadan énce liitfen dikkatlice bu brosiiriin tamamini
okuyunuz.

Bu brosiird saklayiniz, tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.

Bagska sorulariniz varsa, doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

Belirtiler devam ediyorsa, doktorunuza danmiginiz.

1. Cationorm® MD sine nedir ve ne icin kullamur?

Cationorm® MD sine sttld bir sivi seklinde, koruyucu icermeyen, steril bir hipotonik goz
damlas1 emilsiyonudur.

Cationorm® MD sine sunlar igerir: parafin yagy, gliserol, tiloksapol, poloksamer 188,
tris-hidroklordr, trometamin, cetalkonium klordr (katyonik olarak) ve saf su.

Her Cationorm® MD sine sisesinde 10 ml steril emilsiyon bulunur.

Cationorm® MD sine gbzyasi filminin her (¢ katmanini birden destekleyerek géz
yizeyini uzun streli olarak 1slatmaya, sulandirmaya ve gozyasi filmini asin kurumaya
karsi korumaya katki saglar. Cationorm® MD sine, batma, kasinma, géz yanmasi veya
yabanci cisim hissi (gézde kum tanesi veya toz varmis hissi) gibi kuru goz belirtilerinin
yatistinlmasi igin tavsiye edilir. Bu belirtiler, érn. klima cihazi, riizgar, hava kirliligi, duman,
toz, ucak yolculuguy, bilgisayar ekram basinda ¢alismak, kontakt lens kullanmak, refraktif
kornea cerrahisi (lazerle gorme kusurlarnnin diizeltilmesi) gibi dis etkenlerden
kaynaklanabilecegi gibi, meibom bezlerindeki bir fonksiyon hatasina da (gozyas
filminde lipid noksanligi veya yanlis lipid bilesimi) bagli olabilir.

2. Cationorm® MD sine kullanmadan dnce nelere dikkat
etmelisiniz?

Urtiniin bilesenlerinin herhangi birine alerjiniz varsa Cationorm® MD sine kullanmayiniz.
Bu Uriin diger gbz hastaliklan tedavisi icin uygun degildir. Eger sorulanmz olursa, litfen
doktorunuza veya eczaciniza damsimz.

Ayni zamanda baska bir géz damlasi daha kullaniyorsamz, Cationorm® MD sine'yi
kullanmadan, daha &nce uyguladiginiz damlanin yikanarak ¢ikmamasi igin en az beg
dakika beklemeniz gerekir. Cationorm® MD sine'nin son olarak damlatilmasi tavsiye
edilmektedir.

Cationorm® MD sine kontakt lenslerin kalitesini etkilemez ve sert veya yumusak kontakt
lenslerin kullanimi sirasinda uygulanabilir.

3. Cationorm® MD sine nasil kullamilir?

OKULER KULLANIM
Tavsiye edilen doz giinde 1 ila 4 defa her gze 1 damladir.
Kullanmm talimati:

- Ellerinizi yikayin.

- Bu g6z damlasi sisesini ilk kez kullanyorsaniz, gikintiyr cekerek
kapagin emniyet belirte¢ halkasini gikarin.

- Kapag yavasca cekerek siseyi agin.

- Sise gbvdesini bagparmak ve orta parmaginiz arasinda tutun.
- Parmaklarinizla sise agzina dokunmayin.

- Bagimz1 arkaya yatinn.

- Alt gbz kapaginizi yavasca asag gekin ve yukan bakin.

- Siseyi, damlatma ucu asagiya bakacak sekilde goziin Gzerinde tutun ve
elinizin tersini almmza koyun. Esit sekilde, dikkatlice siseye bastirnn.
Damlalarin kisa bir gecikmeyle siseden giktigim dikkate alin.

- Goézlnize bir damla damlatin ve birkag kez goziinizi agip kapatin.
- Sisenin agzi ile gbze yada kirpiklere dokunmayin.
- Her kullamimdan sonra sisenin kapagini yerine takin.

- Kullanmadiginiz zaman siseyi kutusunda saklayin.

ik agildiktan sonra Cationorm® MD sine damlay1 (¢ aydan fazla kullanmayn.
Eger Cationorm® MD sine'yi ilk kez agildiktan sonra G aydan uzun bir sire kullanirsaniz,
g6z damlas dis etkenlerden dolay1 kirlenebileceginden, enfeksiyon riski bag gosterir.

4. Olasi yan etkileri nelerdir?

Her gbz damlasinda oldugu gibi, kullandiktan sonra, kisa bir siire igin gbzde rahatsiz edici
hafif bir duygu olmasi mamkandiir. BU KULLANMA TALIMATINDA BELIRTILMEYEN
HERHANGI BIR YAN ETKI FARK EDERSENIZ, LUTFEN DOKTORUNUZA VEYA ECZACINIZA
BILDIRINIZ.

5. Cationorm® MD sine nasil saklanir?

Siseyi oda sicakliginda kendi kutusunda saklayin.

Cocuklarin géremeyecegi ve erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Sise hasarli ise kullanmayin.

Kutu ve etiket Gzerinde yazili son kullanma tarihinden sonra kullanmayin.
Sisenin ilk agildig tarihi asagiya not edin:

Cationorm® tek dozluk kaplar (SD) iginde de piyasaya sunulmustur:
Cationorm® SD sine 30 adet 0,4 ml

Bu brosiir son olarak Mart 2013 tarihinde gézden gecirilmistir.
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